
       平成２２年度 上山市体育協会事業計画     

                                    

月 大 会 行 事 会議関係・その他 その他主な大会 

４ 27～２９ 第５６回県縦断駅伝競走大会 

（遊佐町～山形市） 

16 三役会 （市体育文化センター応接室） 

  

14 市中学校駅伝競走大会（北中周辺） 
１７～１８ 20１０トランポリン国際大会選考会（市体育文化センター）

５ 16 第５６回市総体トランポリン競技 ８  三役会 （市体育文化センター応接室）

１５ 常任理事会（市体育文化センター研修室）

２２ 定期総会（市体育文化センター軽スポーツルーム）

２５ (財)山形県体育協会第 1 回評議員会 

       （県スポーツ会館大会議室）

２９ 東北中学校剣道錬成大会 

６ ６ 第１８回上山市民スポーツ・レクリエーション祭 

30  第５６回市総体ボウガン射撃競技 ＩＲ９００ 

15 東南村山地区体育協会連絡協議会役員会 

● 上山市体育協会専門委員会 

2 市小学校陸上記録会（南小グラウンド） 

４～６ 県高校総体（田川地区） 

19 市中学校総合体育大会各種競技 

２６～２７ ゲートボール東北総体県予選会(市総合運動広場)

29 市中学校総合体育大会陸上競技（南中グラウンド）

７  中旬 広報紙『飛躍№５６』編集委員会 

        （市体育文化センター応接室）

下旬 三役会  （市体育文化センター応接室）

下旬 常任理事会（市体育文化センター研修室）

● 全国大会出場者激励会開催 

２～４ ソフトボール国体県予選会 

２３  市小学校水泳記録会（南小プール） 

２４～２７ 県中学校総体（田川地区） 

２９～８/20  全国高校総体夏季大会（沖縄） 

８ １  第 5 回蔵王坊平全国ジュニア駅伝競走大会兼 

第 13 回山形県ジュニア駅伝競走大会（蔵王坊平） 

 第３5 回蔵王坊平クロスカントリ－大会（蔵王坊平） 

２ 第５６回市総体ゲートボール競技 

２2 第５６回市総体剣道競技 

24～9/26 第５6 回市総体軟式野球競技 

 上旬 東北中学校総合体育大会各種競技 

7～９ 東北中学校総合体育剣道競技(市体育文化センター・南小)

17～25 全国中学校競技別大会（近畿） 

20～22  東北総体（岩手県各地） 

 

９ 5   第５６回市総体ボウガン射撃競技 ST600 

１９ 第５６回市総体弓道競技 

１5 広報紙『飛躍№５６』発行 

● 全国大会出場者激励会開催 

 

１１ 県中学校駅伝競走大会（県総合運動公園発着） 

25  市中学校新人体育大会各種大会 

２５～１０/５ 国体秋季大会（千葉県） 

10 ３ 第５６回市総体ソフトボール競技 

１０ 第５6 回市総体テニス競技 シングルス 

17  第 5６回市総体陸上競技兼小学生公認記録会 

２4 第３9 回上山剣道錬成大会 

     第５6 回市総体テニス競技 ダブルス 

 

中旬 体育施設奉仕活動 

 

２・３ 全日本エアロビックフェスティバル（市体育文化センター） 

３ 県少年少女スポーツ交流大会（県内各地） 

9～10 県高校新人大会/前期（村山・最北地区） 

１６ 県中学校新人体育大会ブロック大会 

１８ 県スポーツ・レクリエーション祭（県総合運動公園） 

１６～１９ 全国スポーツ・レクリエーション祭（富山県） 

11 ７  第５3 回上山ロードレース大会 

14  第５６回市総体馬術大会 

１5 第２6 回県女子駅伝競走大会（上山市～山形市） 

２3  第５6 回市総体柔道競技 

下旬 指導者育成事業 ６～７ 県高校新人大会/後期（村山・最北地区） 

２３ 上山市家庭ソフトバレーボール大会（市体育文化センター） 

 

12 ４   第５６回市総体サッカー競技 ４種(少年団) 

5・１９ 第５６回市総体バドミントン競技 

11・12 第５６回市総体バスケットボール競技 

 中旬 国体冬季県予選会/スケート（山形市） 

１ 23 第５６回市総体バレーボール競技 

24  第５６回市総体サッカー競技 １種(一般) 

29  第５６回市総体サッカー競技 ３種(一般) 

上旬 新年会 

中旬 広報紙『飛躍№５７』編集委員会 

        （市体育文化センター応接室）

 

上旬 国体冬季県予選会/アイスホッケー（未定） 

中旬 県中学校スキー大会／アルペン競技（未定） 

中旬 国体冬季県予選会/スキー（蔵王） 

１７～２２ 全国高校総体冬季大会 スケート・アイスホッケー（長野） 

27～３１ 国体冬季大会 スケート・アイスホッケー（北海道） 

３０ 上山市民インディアカ大会（市体育文化センター） 

２ ２６ 第５６回市総体インディアカ競技 

２７ 第５６回市総体ソフトテニス競技 

●  第５６回市総体スキー競技 

中旬 表彰審査委員会（市体育文化センター応接室）

中旬 常任理事会  （市体育文化センター研修室）

 

６～１０ 全国高校総体 スキー（岩手）  

２５～２８ 国体冬季大会 スキー（北海道） 

３ ６  第５６回市総体卓球競技 

1３ 第 6 回上山オープンバドミントン大会 

●  山形県スキー連盟公認第３8 回蔵王ライザスキー大会 

下旬 『殊勲賞』表彰授与式 

● 広報紙『飛躍№５７』発行 

● (財)山形県体育協会第２回評議員会 

（県スポーツ会館大会議室）

● 全国大会出場者激励会開催 

 

                                                          （●／日程未定） 


